Szakvélemény a MEILI gyartmanyu JM-B8089 tipusu automata
masszazsfotelek egészség javité hatasairol.
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Fontos tudnia, hogy mindenre jé6 csodaszer nem létezik.

18 éve foglalkozok emberek gydgyitasaval és tudom mennyi betegséget és fajdalmat
okoz a kevés mozgas és a rossz testtartas.

A masszazs jétékony hatasait évezredek ota alkalmazzak a kozérzet és egészség
javitasara.

Tudomanyosan is igazolt, hogy a masszazs javitja a vérellatast a bérben, a bér
alatti kot6szovetekben és az izomzatban egyarant. Az izmok rugalmassaga
nagymértékben javithaté a rendszeres masszazzsal. Javul a nyirok rendszer
mikodése, a vénas vér visszaaramlasa és a légzésfunkcio.

Jelent6sen csokken a fizikai és pszichés faradtsag érzet.

Az ujgeneraciés masszazsfotelek nagymértékben képesek utanozni az emberi kéz
mozgasait, igy ugyanazok a jotékony hatasok jelentkeznek, melyek a kézi
masszazsnal megfigyelhetbek.

Ahhoz, hogy problémamentesen hasznalhassa masszazsfoteljét, mindenképpen
tudnia kell, mire ajanlott és mire nem ajanlott a masszazsfotel kezelés.

Kezdjluk azzal, milyen betegségeknél, rendellenességeknél nyujt segitséget a
masszazsfotel.

A gerinc fokozott megterhelései esetén, tartos ul6, allé munkat végzok
korében. Sokat tud segiteni az altalanos vazszerkezeti, izomzati és csontozati
panaszok enyhitésében.

Akik tartds stressz hatasa alatt alnak és csak rovid idejuk van a
regeneralodasra. Masszazs fotel hasznalataval ndvelhet6 stressz tlirésik és
munkabirasuk.

Olyan kényszertartasban dolgozék, akik egyoldalu tartds terhelésben végzik
munkajukat. (Irodai Glémunkat végzdk, gépkocsivezeték, fogorvosok,
értékesitok, fodraszok, stb.)

A gerinc degenerativ elvaltozasai esetén

A gerinc paravertebralis izomzatanak feszessége, myelogelotikus csomok,
fibromyalgia és azok fajdalma esetén

Scoliosis, Scheuermann beteg, hanyag tartas esetén



Nézzuk melyek azok az esetek amikor nem, vagy csak korlatozottan ajanlott a
masszazsfotel hasznalata.

Tapasztalataim alapjan olyan embereknek, akiknek barmilyen izuleti
protézisuk van, akar térd, akar csip6 protézisrél is legyen sz6, nem javasolt a
fotel hasznalata
heveny izuleti gyulladas
rosszindulatu daganat esetén
olyan szivmitott embereknek, akiknek a mitét utani 6sszekotd drotok vagy
lemezek nem lettek kioperalva, szintén nem javasolt a fotel hasznalata
aktiv tuberculosis, osteomyelitis
mélyvénas thrombosis, vagy felluletes vénak akut gyulladasa
akut bérbetegségek
magas lazzal jaré6 megbetegedés
a menstruacio elsd 3 napjan nem javasolt
sziv-érrendszeri decompensatio
komoly operaciok utan a matéti heg gydgyultsagatol és altalanos allapottol
fugg6en 3-6 hdnap elteltével, de akkor is az operaciot végz6 orvossal
megbeszélve ajanlott
terhesség alatt
pacemaker viselése esetén
magatehetetlen beteg esetén csak felligyelettel

- aldott allapotu (terhes) kismamaknak sem javaslom

- magas laz esetén sem javasolt a fotel hasznalata

- klausztrofdbias (bezartsagtol félé) ember csak a pneumatikus rendszert
kikapcsolva tudja élvezetesen hasznalni

- hemofilias (vérzékeny) betegeknek sem javasolt

- fokozott csontritkulas és kéros sovanysag esetén sem ajanlott

- borda, gerinc, lapocka és medence torotteknek a torés utan 3-6 honapig nem
ajanlott a fotel hasznalata

A fotel helyes hasznalata.

Fontos a helyes testhelyzet a fotelben a masszazs ideje alatt. Ha nem pontosan a
megfeleld helyre kerul a gerinc a gorgékhoz képest akar fajdalmat is okozhat, ezért
figyelmet igényel, hogy kozépre keriiljon a gerinc vonala, a csipével megfeleléen
hatra helyezkedve, a fejet hatraengedni, kell6en lazitani.

Ne probalja izmait fesziteni, lazitsa el testét, hogy a gorgék meélyen fellazithassak
izmait. A felsétesti masszazs er6ssége nagymértékben a fotel hattamlajanak
doélésszogetdl fugg. Fontos, hogy egyéni érzékenységhez igazitva kel a fotel
dblésszogét megvalasztani. Kellemetlen érzet esetén fuggéleges felé kell allitani a
hattamla d6lésszogeét, igy a gorgékre nehezedd nyomas csokken, és a kellemes
érzés visszateér.

Ennél fogva egyre kellemesebbé valik a masszazs és a masszazsgorgok egyre
mélyebben fejtik ki aldasos hatasukat.



Milyen gyakorisaggal és mennyi ideig javasolt a masszazs.

Tudnia kell, hogy az els6 masszazsok alkalmaval, ugyanugy ahogyan a kézi
masszazsnal is, jelentkezhet a bekeményedett izmok kigyurasanal fajdalom. Ez
természetes jelenség, ami rovidesen megszinik. Napi rendszeres hasznalat mellett,
varhatdéan egy hénap alatt a bekeményedett, merev izmok visszanyerik szabalyos
tonusukat. Ezt kdvetben az egészséges allapot kdnnyen fenntarthaté. Nagyobb
fizikai terhelések (edzés, erés fizikai munka, csaladi turazas) utan varhato
izommerevség, mar egy-két masszazst kovetéen megszinik.

Az automata masszazsprogramok 15 percre vannak beallitva. Ez a folyamatos
hasznalat mellett elegend6 a szervezet fittségének megtartasahoz. Nagyobb
igénybevétel esetén dupla program jétékonyan hat. Viszont nem javaslom, hogy
rendszeresen, orakat hasznalja a fotelt, hisz ahogyan a k6zmondas is szdl:,Jobdl is
megart a sok.”

Reggeli és az esti hasznalat mas élményt nyujt. A reggeli masszazs segiti az izmok
.ebredését’ | ezzel kellemesebben indul a nap. Az esti masszazs féleg a faradt izmok
frissitésére a napi stressz oldasara hasznos és egy nyugodtabb pihenést és alvast
eredményez. Napkdzben is szanhat ra idét, ezzel lehetéséget biztosit a
szervezetének a regeneraldédasra. Lehetdsége van masszazs kdzben egy nyugalmi
allapot elérésére, javaslom, hogy masszazs kdzben térekedjen a teljes ellazulasra,
és rendezze gondolatait.

A készlilék széles beallitasi lehetéségei biztositjak azoknak is a masszazs
lehetéségét, akiknek a teljes testmasszazst nem ajanlott. A készllék tobb
masszazsfajtat tartalmaz, ami kulon vezérelhetd.

A vezérléegységen jol elkildonul a gerinc melletti izmokat masszirozo 4 fejes
gorgbrendszer, és a pneumatikus masszirozo rendszer valamint a vibracios
masszazs funkciok.

Természetesen az itt leirt szakvéleményem az eddigi tapasztalataim alapjan osztom
meg az olvaséval, de ebben a kérdésben is az On haziorvosa, szakorvosa
véleménye az iranyadd. Kérem barmilyen kétely esetén, kérje ki orvosa vélemeényét.
Minden esetben alaposan tanulmanyozza a hasznalati utasitasban leirtakat.
Hasznalat kdzben figyelje a kivaltott reakciokat, és hallgasson teste jelzéseire.

J6 egészséget és fajdalommentes mozgast kivanok!

Keszthelyi Csaba
Okleveles gyégymasszér



